
Donner à manger aux affamés 
 

 

« Quand tu fais l’aumône, ne fais pas sonner la trompette devant toi »  

(Mt 6, 2). 

Donner discrètement, c’est donner librement, sans rien attendre en retour. 

 

Actions possibles :  

- organiser une collecte alimentaire, ou récolter des fonds pour un repas solidaire, se 
mettre en lien avec le CCAS de sa commune pour œuvrer ensemble, ou se mettre en lien 
avec une association locale. Il y a peut-être des personnes affamées autour de nous. La 
misère peut toucher toutes les conditions sociales.  

- Sensibiliser les jeunes au gaspillage alimentaire : mettre en place un planning d’actions 
avec les élèves, trouver des classes ambassadrices du projet, impliquer le personnel de 
l’établissement, faire un diagnostic sur le gaspillage dans le self de l’établissement, peser 
les restes des plats non servis sur quelques semaines ou quelques jours, identifier les 
raisons du gaspillage, communiquer le résultat de ces actions… 

 

Une affiche est proposée en page 2 de ce document. 
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