Fabriguer une couronne de I’Avent

Etape 1 - Faites votre cueillette

prélever les éléments nécessaires dans votre jardin ou dans une forét proche :
Pour la verdure : du sapin, du laurier, du lierre, du houx ou du gui ; Pour les
décorations : des pommes de pin, des glands, des baies de cynorhodon...une
base de couronne en paille (environ 2 €) - des bougies plates (environ 5 € la
boite de 6) - du fil de fer souple (environ 3 €) - des petites boules, rubans, fruits
ou fleurs séchés ou autres décorations de votre choix

Etape 2 - Préparez les fixations des pommes de pin
Les pommes de pin seront fixées au moyen du fil de fer autour de la couronne,

une fois celle-ci habillée de sapin. Coupez un fil de fer suffisamment long pour
faire le tour de la couronne en tenant compte de I'épaisseur du sapin et de la
longueur nécessaire pour attacher les deux brins entre eux. Enroulez une
extrémité du fil a la base d'une des pommes de pin. Fixez en torsadant le fil.
Faites de méme a l'autre extrémité du fil avec I'autre pomme de pin.

Etape 3 - Préparez les fixations des boules
Procédez comme pour les pommes de pin, en fixant une ou deux boules : un

simple nceud suffit pour déterminer leur position sur le lien en fer.

Etape 4 - Coupez des petites branches de sapin

Choisissez des branches d'égale longueur. Utilisez I'extrémité des branches (ou
les aiguilles forment un bout rond) et délaissez les branches dont les extrémités
ont été coupées.

Etape 5 - Entourez la couronne de sapin

Pour habiller votre couronne de sapin, prenez trois petites branches que vous
disposerez de part et d'autre de la couronne. Fixez-les fermement au moyen
d'une tige de fer que vous bloquerez en enroulant les deux extrémités entre
elles. Continuez ainsi tout au long de la couronne, en faisant se chevaucher les
rangées de petites branches de facon a masquer les tiges. Pour la derniere

rangée, fixez les tiges sous la téte de la premiere rangée de branches.
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Etape 6 - Fixez les décorations

Prenez les pommes de pin précédemment préparées et fixez-les a I'arriére de
la couronne. Pour les pommes de pin assemblées deux a deux, fixez-les sur le
dessus de la couronne en les faisant se croiser. Faites de méme avec les
boules.

Etape 7 - Fixez les bougies

Vous fixerez les bougies au moyen d'un fil de fer que vous bloquerez en le
torsadant sur le dessus de la couronne. Au moyen d'un couteau pointu, faites
un trou dans le socle de la bougie. Passez-y les extrémités du fil de fer puis
aplatissez-les au fond du socle. Vous pouvez a présent remettre en place les
bougies. ’




