
 1 

L’Epiphanie 
 

 

1. Autour de la galette : 

Le premier dimanche de janvier, nous mangeons 
tous la galette des rois, comme le faisaient déjà les romains 
avant la naissance de Jésus. En effet entre le mois de 
décembre et début février, les romains célébraient les 
« saturnales », une série de fête dédiées au Dieu Saturne. 
C’était l’occasion de manger des crêpes et des gâteaux, qui 
rappelaient le soleil par leur couleur et par leur forme. La 
galette que nous mangeons aujourd’hui représente donc le 
soleil : c’est un symbole fort, puisque nous la partageons au 
moment où les jours ont terminé de raccourcir, au moment 
où, dans la nature, la lumière gagne tout doucement sur 
l'obscurité. 

Au 4ème siècle, les chrétiens ont repris la tradition de la galette à fève et l'ont faite coïncider 
avec l'arrivée des mages auprès de Jésus. En agissant ainsi, ils ont voulu dire qu'avec le Christ 
l'attente est comblée, parce que la lumière gagne sur les ténèbres, annonçant ainsi un renouveau 
avec l’arrivée du printemps. 

Et toi, partages-tu une galette en famille ? Quand ? As-tu eu la fève ? 

 

2. L’Epiphanie : 

Complète le texte avec les mots suivants : hommes, manifeste, entière, manifestation, Bethléem, guider.  

Le mot « Epiphanie » signifie « …………………….. ». C'est une fête où Dieu se manifeste à 

l’humanité ………………  . En effet, les mages ne sont pas juifs. Ils ne connaissent rien au Dieu 

unique dont parle la Bible. Dieu se ………………….  à eux par une étoile afin de les …………… 

jusqu’à ………………………  . Il montre donc un signe de son existence. C’est déjà une façon de 

dire que Dieu est venu en ce monde pour tous les ……………… . 

 

3. Relisons ce que dit saint Matthieu dans son évangile : 

  Jésus était né à Bethléem en Judée, au temps du roi 

Hérode le Grand. Or, voici que des mages venus d’Orient 

arrivèrent à Jérusalem et demandèrent : « Où est le roi des Juifs 

qui vient de naître ? Nous avons vu son étoile à l’orient et nous 

sommes venus nous prosterner devant lui. » 

En apprenant cela, le roi Hérode fut bouleversé, et tout 

Jérusalem avec lui. Il réunit tous les grands prêtres et les scribes 
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du peuple, pour leur demander où devait naître le Christ. Ils lui répondirent : « À Bethléem en 

Judée, car voici ce qui est écrit par le prophète : Et toi, Bethléem, […] de toi sortira un chef, qui 

sera le berger de mon peuple Israël. » 

Alors Hérode convoqua les mages […] puis il les envoya à Bethléem, en 

leur disant : « Allez vous renseigner avec précision sur l’enfant […] pour que 

j’aille, moi aussi, me prosterner devant lui. »  

Après avoir entendu le roi, ils partirent. Et voici que l’étoile qu’ils avaient 

vue à l’orient les précédait, jusqu’à ce qu’elle vienne s’arrêter au-dessus de 

l’endroit où se trouvait l’enfant. […] Ils entrèrent dans la maison, ils virent l’enfant 

avec Marie sa mère ; et, tombant à ses pieds, ils se prosternèrent devant lui. Ils 

ouvrirent leurs coffrets, et lui offrirent leurs présents : de l’or, de l’encens et de la 

myrrhe. Mais, avertis en songe de ne pas retourner chez Hérode, ils regagnèrent 

leur pays par un autre chemin. 

Après leur départ, voici que l’ange du Seigneur apparaît en songe à Joseph 

et lui dit : « Lève-toi ; prends l’enfant et sa mère, et fuis en Égypte. Reste là-bas jusqu’à ce que je 

t’avertisse, car Hérode va rechercher l’enfant pour le faire périr. » Joseph se leva ; dans la nuit, il 

prit l’enfant et sa mère, et se retira en Égypte, où il resta jusqu’à la mort d’Hérode. (Mt 2, 1-15). 
https://www.aelf.org 

 

Quelques questions… 

Combien les mages étaient-ils ? ……………………………………………………………………… 

Qui vont-ils voir à Jérusalem ? ……………………………………………………………………….. 

Comment trouvent-ils l’enfant Jésus ? ………………………………………………………………. 

Quels sont les présents offerts ? ………………………………………………………………………  

La tradition populaire a imaginé que les mages étaient trois. Connais-tu les noms qu’elle leur a 

donnés ? ………………………………………………………………………………………… 

Pourquoi la Sainte Famille fuit-elle en Egypte ? ……………………………………………….. 

 

5. Relie chaque présent offert avec ce qu'il symbolise : 
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Amuse-toi ! 
 

S M J E R E I M U L F E   

E E A R G A L E T T E D   

G L N G A S P A R D V O   

A C V C O E L I O T E R   

M H I Y E F A M I L L E   

E I E A T N E S E R P H   

E O R U J E S U S E L E   

L R M Y R R H E T I I G   

H S N I A M O R E R E Y   

T R A D T I O N O P L P   

E I N A H P I P E I O T   

B B A L T H A Z A R S E   
 

(?)JANVIER 

(?)BALTHAZAR 

(?)BETHLEEM 

(?)EGYPTE 

(?)EPIPHANIE 

(?)ETOILE 

(?)FAMILLE 

(?)GALETTE 

(?)GASPARD 

(?)HERODE 

(?)LUMIERE 
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Janvier  Fève  Myrrhe 

Balthazar Galette  Présent 

Bethléem Gaspard Prier 

Egypte  Hérode  Rois 

Encens  Jésus  Romains 

Epiphanie Lumière Soleil 

Etoile  Mages  Tradition 

Famille  Melchior 

 

 

Avec les lettres restantes, tu trouveras 

ce que symbolise l’or offert à Jésus : 

 

_  _  _  _  _  _  _ 

Janvier  Fève  Myrrhe 

Balthazar Galette  Présent 

Bethléem Gaspard Prier 

Egypte  Hérode  Rois 

Encens  Jésus  Romains 

Epiphanie Lumière Soleil 

Etoile  Mages  Tradition 

Famille  Melchior 

 

 

Avec les lettres restantes, tu trouveras 

ce que symbolise l’or offert à Jésus : 

 

_  _  _  _  _  _  _ 
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L’Epiphanie 
Réponses 

 

1. Autour de la galette : 

Le premier dimanche de janvier, nous mangeons 
tous la galette des rois, comme le faisaient déjà les 
romains avant la naissance de Jésus. En effet entre le 
mois de décembre et début février, les romains 
célébraient les « saturnales », une série de fête dédiées au 
Dieu Saturne. C’était l’occasion de manger des crêpes et 
des gâteaux, qui rappelaient le soleil par leur couleur et 
par leur forme. La galette que nous mangeons 
aujourd’hui représente donc le soleil : c’est un symbole 
fort, puisque nous la partageons au moment où les jours 
ont terminé de raccourcir, au moment où, dans la nature, 
la lumière gagne tout doucement sur l'obscurité. 

Au 4ème siècle, les chrétiens ont repris la tradition de la galette à fève et l'ont faite coïncider 
avec l'arrivée des mages auprès de Jésus. En agissant ainsi, ils ont voulu dire qu'avec le Christ 
l'attente est comblée, parce que la lumière gagne sur les ténèbres, annonçant ainsi un renouveau 
avec l’arrivée du printemps. 

Et toi, partages-tu une galette en famille ? Quand ? As-tu eu la fève ? 

 

2. L’Epiphanie : 

Complète le texte avec les mots suivants : hommes, manifeste, entière, manifestation, Bethléem, guider.  

Le mot « Epiphanie » signifie « manifestation ». C'est une fête où Dieu se manifeste à 

l’humanité entière. En effet, les mages ne sont pas juifs. Ils ne connaissent rien au Dieu unique 

dont parle la Bible. Dieu se manifeste à eux par une étoile afin de les guider jusqu’à Bethléem. Il 

montre donc un signe de son existence. C’est déjà une façon de dire que Dieu est venu en ce 

monde pour tous les hommes. 

 

3. Relisons ce que dit saint Matthieu dans son évangile : 

  Jésus était né à Bethléem en Judée, au temps du roi 

Hérode le Grand. Or, voici que des mages venus d’Orient 

arrivèrent à Jérusalem et demandèrent : « Où est le roi des Juifs 

qui vient de naître ? Nous avons vu son étoile à l’orient et nous 

sommes venus nous prosterner devant lui. » 

En apprenant cela, le roi Hérode fut bouleversé, et tout 

Jérusalem avec lui. Il réunit tous les grands prêtres et les scribes 
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du peuple, pour leur demander où devait naître le Christ. Ils lui répondirent : « À Bethléem en 

Judée, car voici ce qui est écrit par le prophète : Et toi, Bethléem, […] de toi sortira un chef, qui 

sera le berger de mon peuple Israël. » 

Alors Hérode convoqua les mages […] puis il les envoya à Bethléem, en 

leur disant : « Allez vous renseigner avec précision sur l’enfant […] pour que 

j’aille, moi aussi, me prosterner devant lui. »  

Après avoir entendu le roi, ils partirent. Et voici que l’étoile qu’ils avaient 

vue à l’orient les précédait, jusqu’à ce qu’elle vienne s’arrêter au-dessus de 

l’endroit où se trouvait l’enfant. […] Ils entrèrent dans la maison, ils virent l’enfant 

avec Marie sa mère ; et, tombant à ses pieds, ils se prosternèrent devant lui. Ils 

ouvrirent leurs coffrets, et lui offrirent leurs présents : de l’or, de l’encens et de la 

myrrhe. Mais, avertis en songe de ne pas retourner chez Hérode, ils regagnèrent 

leur pays par un autre chemin. 

Après leur départ, voici que l’ange du Seigneur apparaît en songe à Joseph 

et lui dit : « Lève-toi ; prends l’enfant et sa mère, et fuis en Égypte. Reste là-bas jusqu’à ce que je 

t’avertisse, car Hérode va rechercher l’enfant pour le faire périr. » Joseph se leva ; dans la nuit, il 

prit l’enfant et sa mère, et se retira en Égypte, où il resta jusqu’à la mort d’Hérode. (Mt 2, 1-15). 
https://www.aelf.org 

 

Quelques questions… 

Combien les mages étaient-ils ? Le texte ne dit pas combien ils étaient. 

Qui vont-ils voir à Jérusalem ? Ils vont voir le roi Hérode. 

Comment trouvent-ils l’enfant Jésus ? Ils le trouvent grâce à une étoile. 

Quels sont les présents offerts ? Les mages offrent de l’or, de l’encens et de la myrrhe. 

La tradition populaire a imaginé que les mages étaient trois. Connais-tu les noms qu’elle leur a 

donnés ? Melchior, Gaspard et Balthazar. 

Pourquoi la Sainte Famille fuit-elle en Egypte ? Parce qu’Hérode veut tuer l’enfant Jésus. 

 

5. Relie chaque présent offert avec ce qu'il symbolise : 

 

 

  

  

 

 

 

Mot à trouver dans le jeu : « royauté ». 
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