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Vers la sainteté ! 
 

A l’écoute des Béatitudes,  
soyons des apôtres missionnaires du Christ. 

 

Deux temps à vivre ensemble : 

 La fête de la Toussaint.  

 Les Béatitudes. 

 

 

 
 
 

La Toussaint est une fête catholique célébrée chaque 1er novembre, pour honorer tous les 
saints, connus ou inconnus, dans le monde entier. C’est l’occasion : 

- de remercier Dieu pour le don de sa Parole, 
- de découvrir ou redécouvrir des gens qui ont accepté le don de Dieu et qui l’ont fait 

fructifier à l’exemple du saint de la paroisse, de l’école ou du saint dont tu portes le 
nom. 

 
Les saints associés à la Toussaint 
Sur le calendrier, tu peux lire le nom des saintes et des saints les 
plus connus. Un saint est un homme ou une femme dont la 
vie a été en lien avec Dieu et avec les autres. La Toussaint est 
une journée pour penser à eux, mais aussi, à tous ceux qui 
auraient été oubliés. Par définition, tous les saints sont 
concernés par la Toussaint. C’est la raison pour laquelle on 
chante à cette occasion la litanie des saints*. 
 
* La litanie des saints n’est pas une prière aux saints, mais une demande d’intercession 
auprès de Dieu (c’est-à-dire qu’une personne demande au saint de prier Dieu pour nous :        
« Saint…, priez pour nous » signifie « intercédez pour nous auprès de Dieu, demandez à Dieu 
pour nous…» et non « Nous prions Saint… »).  
Elles sont également chantées lors de la veillée pascale, des baptêmes, des ordinations. 

  

LA FÊTE DE LA TOUSSAINT 

« Cette sainteté à laquelle le Seigneur 

t’appelle grandira par de petits gestes. » 

Pape François,  

exhortation apostolique “Gaudete et exsultate” n°16 
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Le sais-tu aussi ?  

Faire mémoire de nos défunts.  
Si le jour des morts est fixé officiellement le 2 novembre, les familles 
catholiques ont plutôt l'habitude de se rendre dans les cimetières le jour 

précédent, celui de la Toussaint. Ces visites dans les cimetières sont des instants 
familiaux où l’on se souvient de la personne défunte, où l’on parle d’elle, où l'on 
nettoie et fleurit les tombes. 
 

L’Église et les saints :  
L’Église a désigné ‘’saints et saintes’’ des hommes et des femmes : St Pierre – St Paul – Ste 

Marie – Ste Bernadette et tant d’autres…  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Autour de nous, des personnes qui vivent dans la simplicité seront peut-être nommées 

‘’saints ou saintes’’ (ta grand-mère, un oncle, tes parents…) !  Nous sommes tous appelés à 

devenir ‘’SAINTS’’… C'est un appel, Dieu nous rend libres d’y répondre, ou pas… La seule 

chose à vivre est de ne jamais oublier Dieu et de servir nos frères et sœurs 

… en nous inspirant du seul modèle qui est Jésus le Christ. 
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Pour l’Église, le prénom chrétien est l’occasion de relier la personne à la grande famille des 
enfants de Dieu … voici quelques exemples de saints patrons : 

St patron des couvreurs : St Vincent Ferrier 
St patron des voyageurs : St Christophe 
St patron des facteurs : St Gabriel 
St patron des infirmières : St Camille de Lellis 
St patron des travailleurs : St Joseph 
Ste patronne des musiciens : Ste Cécile  
Ste patronne des pompiers : Ste Barbe 

 

Comment se nomme ton saint patron ? Pour le savoir, tu peux aller sur internet sur le site 

nominis.cef.fr  

En 1ère page, tu peux lire des informations sur le saint du jour : « Bonne fête aux… » Un bon moyen pour 
penser à célébrer les fêtes de tes amis et de ta famille !  
En haut à droite, il y a un encadré : « rechercher ». Ecris soit ton prénom, soit un saint ou une fête. Tu 
trouveras des renseignements sur l’origine de ton prénom, la vie de ce saint et ses dates de fête.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Et si ton prénom n’est pas encore celui d’un saint patron… et bien voilà 

une bonne mission : être le premier saint à porter ce prénom ! De toute 

façon, tous les chrétiens sont sous la protection de la Vierge Marie, mère 

de tous les croyants.   

Inscris son prénom et sa représentation (si c’est possible) 
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À la rencontre des saints de ton église.  
 

Là où tu habites, il y a certainement une église. Elle porte le nom d’un(e) saint(e). 
 

J’inscris son nom : ………………………………………………… 
 

 

Dans l’église, cherche une statue, un vitrail ou un tableau représentant ce 
saint. 
Avec ton équipe, en famille, pars à la découverte de ce saint. 

À quelle époque il a vécu, ce qu'il faisait, comment il est devenu saint, quel âge 
il avait, …. 
 

Prière 
 J’entre en attitude de prière… calme, silence… 
 Je dis ‘’Merci’’ au Seigneur pour quelqu’un  ….  
 Je demande au Seigneur … 

 

Ensemble, nous prions : 
Saint ……………………………………,  

je suis fier de porter ton prénom.  

Veille sur moi. Guide-moi.  

Prie pour moi afin que ma foi grandisse encore 

Et que j’aime toujours plus dieu et les autres. Amen.  
 

Chant :  Tous saints avec toi, Jésus. 
Paroles et musique Anne-Sophie Rahm promesse de Dieu CD 1 piste 5 

Nous pouvons tous être saints avec toi Jésus ! 

Tous saints comme toi !  
Nous voulons tous être saints avec toi Jésus ! 
Tous saints comme toi !  
 

1 La sainteté est une graine, Seigneur,  
que tu as semée dans mon cœur !  
Cette semence de foi et de confiance  
grandira en moi comme un arbre en fleurs !  
 

2 La sainteté n'a rien d'extraordinaire,  
elle est pour chacun de nous !  
Elle est un cœur tout brûlant d'amour,  
offert à Jésus par Marie sa Mère.  
 

 3 Jésus, tu fixes ton regard dans le mien,  
tu me dis : "Viens et suis-moi !"  
Auprès de toi je veux marcher dans la foi,  
apprendre à aimer comme tu m'as aimé !  
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Dans l’Évangile de Matthieu lu au cours de la messe de la Toussaint, Jésus nous dit à sa 

manière, que la sainteté est l’accueil de la Parole de Dieu, fidélité et confiance en Lui, bonté, 

justice, amour, pardon et paix. 

 

Regarde la Bible ouverte… Cette Parole est aussi écrite pour toi puis lire 

les Béatitudes lentement, au rythme de ceux qui ont gravi la montagne 

avec Jésus, pour laisser le temps à chacun de comprendre 

l’enseignement qui va être donné.  

De l’Évangile de saint Matthieu 5, 1-12a :  

 
Voyant les foules, Jésus gravit la montagne. Il s’assit, et ses disciples s’approchèrent de lui. 
Alors, ouvrant la bouche, il les enseignait. Il disait : 
« Heureux les pauvres de cœur, car le royaume des Cieux est à eux. 
Heureux ceux qui pleurent, car ils seront consolés. 
Heureux les doux, car ils recevront la terre en héritage. 
Heureux ceux qui ont faim et soif de la justice, car ils seront rassasiés. 
Heureux les miséricordieux, car ils obtiendront miséricorde. 
Heureux les cœurs purs, car ils verront Dieu. 
Heureux les artisans de paix, car ils seront appelés fils de Dieu. 
Heureux ceux qui sont persécutés pour la justice, car le royaume des Cieux est à eux. 
Heureux êtes-vous si l’on vous insulte, si l’on vous persécute et si l’on dit faussement toute 
sorte de mal contre vous, à cause de moi. 
Réjouissez-vous, soyez dans l’allégresse, car votre récompense est grande dans les cieux !  
 
 
 
 
 
 
  

LES BÉATITUDES 
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Heureux les pauvres de cœur, car le Royaume des cieux est à eux 
Les pauvres de cœur : ce sont ceux qui s’abandonnent à la providence, c’est-à-dire à la bonté 
de Dieu dans leur vie.  
Heureux ceux qui pleurent, car ils seront consolés 
Pleure celui qui connaît une grande douleur, un grand chagrin (maladie, mort). Le Seigneur 
leur promet consolation. 
Heureux les doux, car ils recevront la terre en héritage 
Le doux est le contraire du violent. Lorsque Jésus reviendra sur la terre pour juger les vivants 
et les morts, les doux, ceux qui n’auront pas succombé à la violence, pourront rester avec le 
Christ éternellement. 
Heureux ceux qui ont faim et soif de la justice, car ils seront rassasiés 
Être juste, c’est respecter les droits de l’autre. C’est sans cesse voir que l’autre est aimé, 
reconnu, bien traité, respecté.  
Heureux les miséricordieux, car ils obtiendront miséricorde 
La miséricorde, c’est donner son pardon de tout son cœur. Jésus nous prévient que si, dans 
notre vie, nous savons pardonner, nous obtiendrons Son pardon. 
Heureux les cœurs purs, car ils verront Dieu 
Être pur, c’est voir avec le cœur de Dieu, aimer comme Dieu ! 
Heureux les artisans de paix, car ils seront appelés fils de Dieu 
Être artisan de paix, c’est travailler pour l’unité entre tous, partout où nous sommes. Nous 
devenons les artisans d’une paix qui s’étendra au monde. Alors, nous serons appelés Fils de 
Dieu, comme Jésus ! 
Heureux les persécutés pour la justice, car le Royaume des cieux est à eux 
Cette dernière béatitude nous montre que le chemin de la foi n’est pas forcément le plus 
facile. Il faut s’attendre à ce que l’on se moque de nous, comme on s’est moqué de Jésus. 
 
 
  

Comme Jésus dans les Béatitudes, de nombreux 

saints, nous montre le chemin de bonheur. Pour 

faire grandir ce bonheur en toi, fais une place à 

Jésus dans ton cœur et écoute ses conseils car Il est 

la source du bonheur. Si Jésus habite ton cœur, Il 

t’aidera à pardonner et à semer la paix. Bonheur 

après bonheur, tu prépares le chemin qui conduit 

au ciel : Tu deviens un saint qui vit du bonheur que 

Dieu lui donne.  

D’après Prions en Eglise junior n°85 
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En t’aidant du texte des Béatitudes, complète les mots croisés ci-après. 

 

1-Ceux qui pleurent le seront. 
2-Ceux qui l'ont pauvre seront heureux. 
3-Ils obtiendront la terre promise. 
4-Il faut en avoir faim et soif pour être heureux à la manière de Jésus. 
5-Mot qui signifie indulgent, bienveillant, bon. Il pardonne même ceux qui l'ont fait souffrir. 
6-Pour voir Dieu, notre cœur doit l'être. 
7-Le Royaume des cieux est à ceux qui ont un cœur ............. 
8-Domaine d'un roi. 
9-Elle est promise par Dieu à ceux qui sont doux. 
10-Il faut la semer pour être appelés fils de Dieu. 
11-Un mot qui revient souvent dans le texte des Béatitudes. 
  

Consolés, Cœur, Doux, Justice, Miséricordieux, Pur, Pauvre, Royaume, Terre, Paix, Heureux  

 

Sur Cate 

Ouest 56, 

dans la 

rubrique 

Temps 

Liturgiques 

Toussaint, la 

boîte des 

Béatitudes.  
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PRIER AU CIMETIÈRE 
Près de la tombe, je me tiens dans le calme. Avec mes 
parents, je fais le signe de croix et je nomme ceux qui sont 
enterrés là. Je me rappelle des souvenirs vécus avec eux…  
Je peux exprimer ma tristesse et aussi les joies et ce que j’ai 
aimé vivre avec eux. Je peux dire une prière personnelle en 
m’adressant à Dieu et lui dire ‘’Notre Père’’ en lui confiant 
tous ceux qui sont morts. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tous saints ! 
 

Seigneur, tu m’invites à mettre mes pas dans les tiens. 
Pour te ressembler, il faudrait que je devienne un saint ! 
Alors Seigneur, aide-moi 
à regarder mes copains avec Tes yeux 
à ouvrir mes oreilles pour écouter mes parents, 
à parler doucement à mon petit frère 
à te louer toi, qui es toujours à mes côtés. 

 

Prends soin de nos familles 
 

Jésus, toi qui es sorti de la mort, 
Tu nous as promis d'accueillir 
dans la maison de ton Père ceux qui sont morts, 
pour que leur vie ne soit pas détruite, 
mais qu'elle continue pour toujours. 
Alors nous te confions les morts de nos familles 
et tous les autres. Prends soin d'eux! 

 

Prière d’enfants pour la Toussaint 
Seigneur mon Dieu, tu m’invites à marcher sur le droit chemin 
Jésus pour te ressembler, il faudrait que je devienne un saint ! 
Reçois ma belle prière d’enfant qui espère en demain 
Seigneur, aide-moi à devenir chaque jour meilleur 
A regarder mes copains avec Tes yeux de bonheur 
A ouvrir mes oreilles pour écouter mes parents, 
A respecter ma famille, mes parents, mes frères et mes sœurs 
A te louer chaque jour et à ouvrir mon cœur à ton message divin. 

 

Sur Cate Ouest 56, 

dans la rubrique 

Temps Liturgiques 

Toussaint, visite de 

l’église et du 

cimetière.  
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