
Le récit de la création en 6 jours 

 

La Bible est un livre important pour les juifs et les chrétiens : elle est la Parole de 

Dieu pour les hommes. La Bible catholique contient 73 livres. Cet ouvrage 

commence par deux récits qui racontent la création du monde. Voici le premier de 

ces récits : 

Genèse 1- 2,4 

AU COMMENCEMENT, Dieu créa le ciel et 

la terre. La terre était informe et vide, les 

ténèbres étaient au-dessus de l’abîme et le 

souffle de Dieu planait au-dessus des eaux. 

Dieu dit : « Que la lumière soit. » Et la lumière 

fut. Dieu vit que la lumière était bonne, et Dieu 

sépara la lumière des ténèbres. Dieu appela la 

lumière « jour », il appela les ténèbres « nuit ». 

Il y eut un soir, il y eut un matin : premier jour. 

Et Dieu dit : « Qu’il y ait un firmament au 

milieu des eaux, et qu’il sépare les eaux. » 

Dieu fit le firmament, il sépara les eaux qui 

sont au-dessous du firmament et les eaux qui 

sont au-dessus. Et ce fut ainsi. Dieu appela le 

firmament « ciel ». Il y eut un soir, il y eut un 

matin : deuxième jour. 

Et Dieu dit : « Les eaux qui sont au-dessous du 

ciel, qu’elles se rassemblent en un seul lieu, et 

que paraisse la terre ferme. » Et ce fut ainsi. 

Dieu appela la terre ferme « terre », et il appela 

la masse des eaux « mer ». Et Dieu vit que cela 

était bon. Dieu dit : « Que la terre produise 

l’herbe, la plante qui porte sa semence, et que, 

sur la terre, l’arbre à fruit donne, selon son 

espèce, le fruit qui porte sa semence. » Et ce 

fut ainsi. La terre produisit l’herbe, la plante 

qui porte sa semence, selon son espèce, et 

l’arbre qui donne, selon son espèce, le fruit qui 

porte sa semence. Et Dieu vit que cela était 

bon. Il y eut un soir, il y eut un matin : 

troisième jour. 

Et Dieu dit : « Qu’il y ait des luminaires au 

firmament du ciel, pour séparer le jour de la 

nuit ; qu’ils servent de signes pour marquer les 

fêtes, les jours et les années ; et qu’ils soient, 

au firmament du ciel, des luminaires pour 

éclairer la terre. » Et ce fut ainsi. Dieu fit les 

deux grands luminaires : le plus grand pour 

commander au jour, le plus petit pour 

commander à la nuit ; il fit aussi les étoiles. 

Dieu les plaça au firmament du ciel pour 

éclairer la terre, pour commander au jour et à 

la nuit, pour séparer la lumière des ténèbres. Et 

Dieu vit que cela était bon. Il y eut un soir, il 

y eut un matin : quatrième jour.  

Et Dieu dit : « Que les eaux foisonnent d’une 

profusion d’êtres vivants, et que les oiseaux 

volent au-dessus de la terre, sous le firmament 

du ciel. » Dieu créa, selon leur espèce, les 

grands monstres marins, tous les êtres vivants 

qui vont et viennent et foisonnent dans les 

eaux, et aussi, selon leur espèce, tous les 

oiseaux qui volent. Et Dieu vit que cela était 

bon. Dieu les bénit par ces paroles : « Soyez 

féconds et multipliez-vous, remplissez les 

mers, que les oiseaux se multiplient sur la 

terre. » Il y eut un soir, il y eut un matin : 

cinquième jour. 

Et Dieu dit : « Que la terre produise des êtres 

vivants selon leur espèce, bestiaux, bestioles et 

bêtes sauvages selon leur espèce. » Et ce fut 

ainsi. Dieu fit les bêtes sauvages selon leur 

espèce, les bestiaux selon leur espèce, et toutes 

les bestioles de la terre selon leur espèce. Et 

Dieu vit que cela était bon. 

Dieu dit : « Faisons l’homme à notre image, 

selon notre ressemblance. Qu’il soit le maître 

des poissons de la mer, des oiseaux du ciel, des 

bestiaux, de toutes les bêtes sauvages, et de 

toutes les bestioles qui vont et viennent sur la 

terre. » Dieu créa l’homme à son image, à 



l’image de Dieu il le créa, il les créa homme et 

femme. Dieu les bénit et leur dit : « Soyez 

féconds et multipliez-vous, remplissez la terre 

et soumettez-la. Soyez les maîtres des poissons 

de la mer, des oiseaux du ciel, et de tous les 

animaux qui vont et viennent sur la terre. » 

Dieu dit encore : « Je vous donne toute plante 

qui porte sa semence sur toute la surface de la 

terre, et tout arbre dont le fruit porte sa 

semence : telle sera votre nourriture. À tous les 

animaux de la terre, à tous les oiseaux du ciel, 

à tout ce qui va et vient sur la terre et qui a 

souffle de vie, je donne comme nourriture 

toute herbe verte. » Et ce fut ainsi. Et Dieu vit 

tout ce qu’il avait fait ; et voici : cela était très 

bon. Il y eut un soir, il y eut un matin : sixième 

jour. 

Ainsi furent achevés le ciel et la terre, et tout 

leur déploiement. Le septième jour, Dieu avait 

achevé l’œuvre qu’il avait faite. Il se reposa, le 

septième jour, de toute l’œuvre qu’il avait 

faite. Et Dieu bénit le septième jour : il le 

sanctifia puisque, ce jour-là, il se reposa de 

toute l’œuvre de création qu’il avait faite. 

Telle fut l’origine du ciel et de la terre 

lorsqu’ils furent créés. 

Source : https://www.aelf.org/bible 
 

Définition du firmament : voûte céleste

Voici un tableau pour récapituler ce qui s’est passé sur chacune des journées. A toi de le 

compléter : 

Jours Ce que Dieu fait dans le récit 

1er jour  

 

2è jour  

 

3è jour  

 

4è jour  

 

5è jour  

 

6è jour  

 

7è jour  

 

Ce récit est une tradition orale que les croyants juifs et chrétiens se sont transmis de générations en 

génération. Mais scientifiquement, cela est-il possible ?.. 

Voici ce que les chrétiens pensent de la création du monde : https://holychatter.com/fr/qu-est-ce-que-

dit-la-foi-catholique-au-sujet-de-la-creation 

… et sur l’évolution de l’homme : https://holychatter.com/fr/y-a-t-il-une-contradiction-

entre-la-creation-et-la-l-evolution 

DDEC 56 – Service Formation Humaine – Juin 2024 

 

https://www.aelf.org/bible
https://holychatter.com/fr/qu-est-ce-que-dit-la-foi-catholique-au-sujet-de-la-creation
https://holychatter.com/fr/qu-est-ce-que-dit-la-foi-catholique-au-sujet-de-la-creation
https://holychatter.com/fr/y-a-t-il-une-contradiction-entre-la-creation-et-la-l-evolution
https://holychatter.com/fr/y-a-t-il-une-contradiction-entre-la-creation-et-la-l-evolution


Proposition de réflexion pour aller plus loin… 

La Bible n’a pas pour but de nous raconter comment le monde a été créé scientifiquement. Elle donne 

avant tout un récit de foi pour les croyants : Dieu a créé le monde, non pas par nécessité, mais pour 

le plaisir de le voir beau et bon. 

L’important n’est donc pas l’exactitude des détails biologiques, mais la symbolique qui révèle une 

réalité. C’est dans ce sens que l’on peut dire la Bible et la science ne se contredisent pas. Par exemple, 

concernant Adam et Eve : tous les scientifiques ne sont pas d’accord. Certains (notamment des 

généticiens), pensent que l’humanité entière descendrait d’un seul homme et d’une femme, et ce, en 

s’appuyant sur leurs travaux et non sur leur foi (ils ne sont d’ailleurs pas tous croyants). Alors, que 

viennent faire Adam et Eve ? Leurs noms sont-ils exacts ?  

« Adam » vient de l’Hébreu « édom » ou « adama », ce qui signifie « la terre ». Nommer ainsi le 

premier homme dans un récit biblique, ce n’est donc pas faire une démonstration biologique, mais 

c’est souligner le fait que le corps de l’homme est fait de matière. Or le corps de l’homme à la fin de 

sa vie retourne aussi à la terre. 

« Eve » vient de l’Hébreu « Hawwah », ce qui signifie « la vivante », car elle est considérée comme 

la mère des vivants, la première des mères. 

Par conséquent, nommer Adam et Eve dans la Bible ne constitue pas une démonstration scientifique, 

mais cela a pour but de montrer leur fonction. 

Il en va de même pour le récit de la création : dire que cela a été fait en 6 jours est symbolique. Si on 

l’ajoute au 7è jour où « Dieu se reposa », cela montre avant tout pour les croyants que Dieu fait 

alliance avec l’homme dès le début. En effet, le nombre 7 dans la Bible symbolise cette alliance 

(3=Dieu, 4=l’homme, 3+4=7      ). 

Par ailleurs, chaque jour que Dieu crée quelque chose « il vit que cela était bon ». Mais lorsqu’il 

crée l’homme et la femme, il est dit : « cela était très bon ». Ces remarques placent l’homme au-

dessus de toute autre chose, dans un juste équilibre avec la nature végétale et animale. 

En tant que croyant, il faut donc accepter que Dieu n’ait pas tout révélé, et en tant que scientifique, 

il faut aussi accepter que le croyant a besoin de comprendre les réalités de la vie au travers de sa foi 

en Dieu. Les deux ne se contredisent pas. 

Pour aller plus loin : https://holychatter.com/fr/la-creation-en-6-jours-lol-science-et-foi 
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Réponses du tableau : 

Jours Ce que Dieu fait dans le récit 

1er jour Dieu crée le ciel, la terre, le jour et la nuit. 

 

2è jour Dieu crée le firmament (voûte céleste) et les eaux. 

 

3è jour Dieu crée la terre ferme et les tous les végétaux. 

 

4è jour Dieu crée le soleil et les astres 

 

5è jour Dieu crée les animaux 

 

6è jour Dieu crée l’homme et la femme 

 

7è jour Dieu se repose. 
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