
Service formation humaine Cycle 2 – Carême 2022 

 

Dis-moi comment vivre le Carême  
(Médiaclap éditions)  

 

1.       Un peu de temps, dans ma journée 

Faire une pause pour te parler. 

Prendre une bougie et l’allumer 

 Fermer les yeux, pour t’écouter. 
 

Refrain :  

Dis-moi, Jésus, comment vivre le Carême 

Dis-moi, dis-moi comment faire pour aimer. 

Dis-moi, Jésus, comment vivre le Carême 

Dis-moi, dis-moi ce que je peux partager !  
 

  2.     Tous les bonbons, que j’ai gardés 

Dans un tiroir, là, bien cachés 

Je veux pouvoir juste les donner 

Ça donne la joie d’les partager. 

 

3.      S’il y a quelqu’un qui est tombé  

Je l’aiderai, à se r’lever 

Si un copain, est en train d’pleurer  

J’irai tout d’suite le consoler. 

J’ai décidé d’aimer 

(Soeur Agathe Dutrey/ADF-Musique) 

 

Refrain : 

 J’ai décidé d’aimer, j’ai décidé d’aimer, 

Car Dieu nous aime : toi, toi et moi ! 

J’ai décidé d’aimer, j’ai décidé d’aimer, 

Car Dieu nous aime : toi, toi et moi ! 

 

1.   Mon coeur le sait : 

Dieu est amour ! Dieu est amour ! 

Et si mon coeur est en panne, 

Je vais à la source de l’amour. 
 

2.    Mon coeur le sait : 

Dieu est lumière ! Dieu est lumière ! 

Et si je suis dans le noir, 

Je n’ai pas peur, car l’amour est lumière. 
 

3.    Mon coeur le sait : 

Dieu me regarde ! Dieu me regarde ! 

Je sais que partout où je suis 

Dieu est là, il m’aime et me regarde. 

https://www.youtube.com/watch?v=-rq-UlQitgQ

